
 
 
 
 

 
Puhdas saunaelämys epidemia-aikana 

 

SAUNOJAN MUISTILISTA 
 

Sauna hellii kehoa ja mieltä. Puhdas saunaelämys on nautinnollinen ja mieleenpainuva kokemus, joka 
edistää saunojien hyvinvointia ja pitää huolta kaikkien terveydestä.  

 
Saunojen puhtauteen ja hygieniaan kiinnitetään nyt erityistä huolta, ja asiakkaiden toivotaan 

osallistuvan puhtaan saunaelämyksen ylläpitämiseen. Asiakkaiden toiminta on yhtä tärkeää kuin 
henkilökunnankin, jotta kaikki pysyvät terveenä. 

 
 

1. Tule saunomaan vain, jos tunnet olosi täysin terveeksi eikä sinulla ole 
flunssan tai koronan oireita. 

2. Pese kätesi huolellisesti ja oikeaoppisesti saippualla heti saapuessasi 
paikalle ja ennen sauna- ja märkätiloihin siirtymistä. 

3. Vältä kasvojesi koskettelua koskettuasi kosketuspintoihin, kuten 
suihkuun, ovenkahvoihin ja kaiteisiin. 

4. Huolehdithan kaikki roskat huolellisesti roskikseen. 
5. Muista yskiä kainaloosi tai nenäliinaan ja pestä kätesi heti niistämisen 

jälkeen. 
6. Ylläpidä turvaväliä henkilökuntaan ja muihin asiakkaisiin. 
7. Noudata saunan ohjeita muissa puhtauteen liittyvissä asioissa, kuten 

laudeliinan/pefletin käytössä. 
8. Kysy tarvittaessa lisätietoja henkilökunnalta, he kertovat saunaelämyksen 

puhtauden huolehtimisesta mielellään! 
 

Ohjeet ovat laatineet Sauna from Finland ry & SSTL Puhtausala ry. 
 

 
 

Sauna from Finland ry on maailman johtava sauna-asiantuntija sekä sauna-alan yritys- ja 
asiantuntijaverkosto. Yhdistyksen tavoitteena on tukea ja buustata sauna-alan yritysten liiketoimintaa, 

kehittää saunaelämyksiä ja asiakaskokemuksia sekä brändätä suomalaista saunaelämystä 
kansainvälisille markkinoille.  

 
www.saunafromfinland.fi  
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